Informacinis lapelis

FLEXISEQ

(Pagamintas pagal Sequessome Technology®)

Prie$ pradédami naudoti tepalg, atidZiai perskaitykite visa informacinj lapelj.
* NeiSmeskite lapelio, nes vel gali prireikti jj perskaityti.
e Jeigu kilty klausimy, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

-

. Sudétis(ingredients):

Aqua, Phosphatidylcholine, Alcohol, Glycerin, Carbomer, Polysorbate 80, Disodium phosphate, Sodium hydroxide, Benzyl
alcohol, Methylparaben, Ethylparaben, Linalool, Disodium EDTA, Sodium phosphate, Sodium metabisulfite, BHT.
ISvaizda ir kiekis pakuotéje

Flexiseq yra baltai gelsvas gelis 50g tubeléje.

Kam skirtas medicinos prietaisas

Flexiseq sutepa sanariy kremzles, malSindamas skausma ir sustingima. Preparatas pagerina sutrikusia sanariy funkcija, siejama
su visomis osteoartrito stadijomis.
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Atsargumo ir apsaugos priemonés
Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

4.1 Flexiseq vartoti draudziama:

 jei yra alergija (padidéjes jautrumas) bet kuriai Flexiseq sudedamajai medZiagai;

e ant atviry Zaizdy, pazeistos ar uzkrestos odos ar gleivinés (kiino anguy, tokiy kaip burna, nosis ar akys).

4.2 Néstumas ir zindymo laikotarpis

* Flexiseq poveikis nésc¢ioms moterims nebuvo istirtas klinikiniais tyrimais, tad jo naudojimas néstumo metu
nerekomenduojamas, nebent gydytojas mano, kad tai batina.

¢ NeZinoma, ar Flexiseq gali buti Zalingas jusy kudikiui Zindymo laikotarpiu. Pries naudodami, pasitarkite su gydytoju
ar vaistininku.

4.3 Naudojimas vaikams

* Flexiseq tepalo naudojimas vaikams dar neistirtas. Dél naudojimo vaikams pasitarkite su gydytoju.

Kaip naudoti Flexiseq

Tik iSoriniam naudojimui. Venkite kontakto su akimis. Patekus j akis, nedelsiant praplaukite Svariu vandeniu.

Jei jisy gydytojas nepataré kitaip, tepkite geliu dukart per diena, ryte ir vakare, aplink pazeistg sanarj. Tepkite gydomo sanario
dydziui tinkama kieki:

— Kelio, peties ar klubo sanariui - iSspaustas gelio kiekis sulig Jtsy smiliumi.

— Kulksnies, rieso ar rankos pirstams - i§spaustas gelio kiekis sulig puse Jtsu smiliaus.

Svarbu individualizuoti kiekj sanariui.

Po naudojimo nusiplaukite rankas.

Svarbu pateptam plotui leisti nudziati prie§ uzdengiant rtbais. Kitu atveju sumazés preparato veiksmingumas.

Pries uzdengdami patepta plota, leiskite Flexiseq geliui dzitti bent 10 minuciy, arba kol oda tampa sausa.

oo

Jei gelis dzidva trumpiau nei 10 minuciy, kita karta naudokite daugiau.

Galite sutrumpinti Flexiseq tepalo dziuvimo laika atlikdami Siuos veiksmus:

— Pries tepima pasildant oda.

— Naudojant vidutinio karstumo plauky dZiovintuvo funkcija po gelio uztepimo. Tai turéty sutrumpinti dziuvimo laika iki 2 minuciy.
Naudojant Flexiseq tepala dukart dienoje, skausmas gali atsltgti jau po 2 dieny. Taciau pilnam veikimui pasiekti gali prireikti keliy
dieny nenutrikstamo naudojimo.

Jau atidaryta ttbele laikykite 8°C-25°C temperattroje ir sunaudokite per tris ménesius.

FLEXISEQ l A

~
-0
-

Svelniai tepkite gelj aplink Lygiai iStepkite minkstuosius audinius sanario priekyje ir
sanarj. gale (netepkite kelio girnelés).

Leiskite Flexiseq tepalui
nudziati 10 minuéiy pries
uzdengdami patepta plota.

I

Galimas Salutinis poveikis

NeZinoma jokio rimto Salutinio Flexiseq tepalo poveikio.

Klinikiniy tyrimy metu Flexiseq tepalas sukele lengva odos dirginima, tokj kaip eritema, odos sausumas ar iSbérimas tepamoje
vietoje. Paprastai Sis Salutinis poveikis buvo lengvo ar vidutinio intensyvumo, trumpalaikis ir savaime iSnykstantis. Neprireiké
nutraukti naudojimo.

Salutinis poveikis ant odos ar poodinio audinio (minkstasis audinys po oda) gali pasireikéti po mazdaug dviejy naudojimo
savaiciy, bet, toliau naudojant preparata, per kelias kitas savaites turéty iSnykti. Jei Salutinis poveikis neiSnyksta, pirma galite
sumazinti doze (pvz., vietoje dvieju karty per dieng naudokite kartg per dieng). Jei tai nepadeda, galite nutraukti naudojima kol
poveikis praeis. Tam gali prireikti keliy dieny. Tuomet, odai atsigavus, galite vel naudoti, jei kontaktas su oda nesukelia jokiy
ryskiy alergijos pozymiy.

Jeigu pasireiské sunkus Salutinis poveikis arba pastebéjote Siame lapelyje nenurodyta Salutinj poveikj, pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.

Iki Siol sgveikos su kitais vaistais néra Zinoma.

25°C o TemperatUros ribos e Suvartoti iki (MMMM - mm). Nenaudokite produkto
(laikyti ne Zemesngje nei 8°C ir ne pasibaigus jo galiojimo laikui (Zr. Zyme ant tubeles ir
8°C aukstesnéje nei 25°C temperatUroje) dézutes)

f ® |spéjimas LOT e Partijos numeris (Zr. Zyme ant tdbelés ir dézutes)
[m * Vartojant laikykités instrukcijos ¢ Gamintojas
MPC International
S.A. 26, Boulevard Royal

L-2449 Liuksemburgas
e Flexiseq® ir Sequessome Technology® yra Pro Bono Bio® prekés Zenklai.
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Informacija lietotajam: lietoSanas instrukcija

FLEXISEQ

(Gels izgatavots, izmantojot Sequessome Technology®)

Pirms produkta lietoSanas uzmanigi izlasiet visu $aja apraksta ietverto informaciju.
® Saglabajiet So aprakstu, jo varbt jums to vajadzes parlasit.
® Ja jums péc Sis instrukcijas izlasiSanas ir neskaidribas, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

-

. Sastavdalas

Aqua, Phosphatidylcholine, Alcohol, Glycerin, Carbomer, Polysorbate 80, Disodium phosphate, Sodium hydroxide, Benzyl
alcohol, Methylparaben, Ethylparaben, Linalool, Disodium EDTA, Sodium phosphate, Sodium metabisulfite, BHT.

Izskats un iepakojums.

Flexiseq ir balts vai dzeltens gels, kas iepildits 50 g smaga tubina.
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LietoSana.
Flexiseq iedarbojas uz locitavu skrimsliem, mazinot sapes un stivumu, ka ari dziedé osteoartrita izraisitus locitavu bojajumus
visas slimibas stadijas.
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Glabasanas un lietoSanas noteikumi.

Uzglabajiet zales bérniem nepieejama vieta.

4.1 Nelietojiet Flexiseq

e jajums ir alergija pret kadu no ta sastavdalam;

e uz valejam brlcéem, ieplaisajusas adas un glotadas (mute, deguns, acis).

4.2 LietoSana gritniecibas laika vai barojot bérnu ar kriti.

o Nav veikti Flexiseq kiiniskie izméginajumi gritniecém, tadé| griitniecibas laika gelu lietot nav isteicams, ja vien ta nav
noradijis arsts.

e Nav zinams, vai Flexiseq var kaitét zidainim, kuru baro ar krti. Pirms produkta listoSanas konsult€jieties ar arstu
vai farmaceitu.

4.3 LietoSana bérniem.

o Flexiseq pagaidam nav izméginats bérniem. Pirms gelu listot bérniem, nepiecieSams konsultéties ar arstu.

o

Ka lietot Flexiseq

Flexiseq paredzéts tikai arigai lietoSanai — nelauijiet tam ieklut acis. Ja gels ieklUst acis, nekavéjoties rlpigi izskalojiet tas ar

firu Gdeni.

Ja arsts nav noradijis citadi, divreiz diena (no rita un vakara) uzsmerejiet gelu uz mikstajiem audiem ap ievainoto locitavu.
Lietojiet tadu gela daudzumu, kas ir atbilstoss bojatas locitavas lielumam.

~ Arstgjot cela, pleca vai guzas locitavu, ieziediet adas laukumu raditajpirksta garuma.

— Arstejot potites, plaukstas locitavas vai vienas rokas pirkstu locitavas, ieziediet laukumu, kura garums ir puse no raditajpirksta.
leverojiet, ka lietotajam daudzumam jabdit atbilstoSam arstéjamas locitavas veidam.

Péc gela lietoSanas nomazgajiet rokas.

Vietai, kura ieziesta ar gelu, janozust, pirms ta tiek apklata. Nenemot véra So noradijumu, produkta efektivitate samazinasies.
Laujiet Flexiseq gelam nozat vismaz desmit minUtes, lidz ada ir sausa, pirms apklasiet arstejamo vietu.

Ja gels zUst ilgak par desmit minGtém, visticamak, jUs to lietojat par daudz. Nakosreiz izmantojiet mazak gela.

Ja gels nozust atrak neka desmit minGsu laika, nakosreiz uzklajiet nedaudz vairak.

Flexiseq nozusanas laiku var samazinat $adi:

— pirms gela uzziesanas sasildot adu;

— izmantojot matu fénu, noregulgjot to uz videju zavésanas rezimu, tadejadi gels var nozdt aptuveni par divam minttém atrak.
Lietojot Flexiseq divreiz diena, sapes var mazinaties jau péc divam dienam. Arst&joso efektu pilniba var just, kad gels ir lietots
vairakas dienas.

Péc tubinas atvérSanas gels jauzglaba 8°C lidz 25°C temperatlra un jaizlieto tris menesu laika.
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Vienmerigi ieziediet gelu
ap arstejamo locitavu.

Vienmerigi noklajiet mikstos audus ap locitavas priek$éjo un
aizmuguréjo dalu (nelietojiet uz cela kaula).

Pagaidiet desmit miniites,
idz Flexiseq ir nozuvis,
pirms parklasiet locitavu.

4

lespéjamas blakusparadibas

Flexiseq izraisitas bistamas blakusparadibas nav konstatétas.

Kiiniskajos izméginéjymos konstatets, ka Flexiseq var izraisit niecigus adas bojajumus ar to ieziestaja vieta, pieméram, eritemu,
sausu adu un niezi. Sadi bojajumi parasti ir nelielas lldz videjas pakapes un slaicigi, tie parasti atri izzud. Apstiprinats, ka sadu
bojajumus nav nepiecieSams arsteét.

Blakusparadibas, kas skar adu un zemadas audus (mikstie audi zem adas, kur tiek lietots gels), var paradities apméram

divas nedélas péc arstésanas ar gelu, tacu tam vajadzétu izzust turpmako dazu nedélu laika, turpinot lietot produktu. Ja
blakusparadibas neizztd, jus varat lietot mazak gela (pieméram, uzsmeérgjiet to vienreiz nevis divreiz diend). Ja blakusparadibas
tomeér neizzld, jUs varat partraukt arstéSanu ar $o produktu, lidz ada bis sadzijusi, kas var notikt dazu dienu laika. JUs varat
atsakt lietot produktu, kad ada ir sadzijusi, ja vien nav apstipringjies, ka tas izraisa alergisku adas reakciju.

Ja produkta izraisitas blakusparadibas ir nopietnas vai jus pamanat tadas blakusparadibas, kas nav minétas Saja apraksta,
informejiet par tam arstu vai farmaceitu.

Nav noveérots, ka Flexiseq, lietojot to kopa ar citam zalem, ietekméto to iedarbibu vai otradi.

(uzglabat no 8°C lidz 25°C gradiem) termina beigam (noradits uz tubinas un iepakojuma).

/ﬂ/ﬁ“c e Uzglabasanas temperatira g o |zlietot idz (datums). Nelietojiet produktu péc deriguma
8°C.

C * Bridinajums LOT e Partijas numurs (noradits uz iepakojuma)

* Pirms listoSanas izlasiet instrukciju e Razotajs:
MPC International S.A
26, Boulevard Royal

L-2449 Luxemburga
e Flexiseq® un Sequessome Technology®ir “Pro Bono Bio® prec¢zimes
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Pakendi infoleht: informatsioon kasutajale

FLEXISEQ

(Sequessome Tehnoloogiat® sisaldav geel)

Enne toote kasutamist lugege hoolikalt infolehte.
¢ Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
o Kusimuste korral pé¢rduge arsti voi apteekri poole.

-

. Koostis

Aqua, Phosphatidylcholine, Alcohol, Glycerin, Carbomer, Polysorbate 80, Disodium Phosphate, Sodium Hydroxide, Benzyl
Alcohol, Methylparaben, Ethylparaben, Linalool, Disodium EDTA, Sodium Phosphate, Sodium Metabisulfite, BHT.
Viljandgemine ja pakendi sisu

Flexiseq on valge voi kollakas geel 50-grammises tuubis.

Ettendhtud kasutus
Flexiseq maarib ligestevahelist kohre, et vdhendada valu ja jaikust ning parandada halvenenud ligesetalistust, mida seostatakse
osteoartriidi koikide etappidega.

Ettevaatusabinoud ja turvameetmed
Hoida lastele kéttesaamatus kohas.

4.1 Arge kasutage Flexiseq'i...
e kui olete allergiline (Ulitundlik) Flexiseq'i mone koostisosa suhtes.
e |ahtistel haavadel, katkisel voi pdletikulisel nahal voi limaskestadel (kehaddnsuste, nagu suu, nina voi simade &ared).

4.2 Rasedus ja imetamine

e Flexiseq'i pole Kliinilistes uuringutes rasedate naiste peal testitud ja seega pole geeli kasutamine raseduse ajal soovitatav,
vélja arvatud juhul, kui arst seda vajalikuks peab.

e FEioleteada, kas Flexiseq on imetamise ajal lapsele ohtlik. Enne toote kasutamist kiisige ndu arstilt voi apteekrilt.

4.3 Kasutamine lastel
e Flexiseq'i pole veel laste peal testitud. Lastel kasutamisel kiisida néu arstilt.

Kuidas Flexiseq’i kasutada

Flexiseq on mdeldud ainult valispidiseks kasutuseks, valtige kontakti simadega. Kui toode satub silma, loputage koheselt
puhta veega.

Kui arst pole soovitanud teisiti, kasutage kaks korda p&evas, hommikul ja dhtul ligest Umbritseval alal. Kandke peale vastavale
ligesele sobiv kogus geeli:

— polve, dla voi puusa korral nimetissérme-pikkune joon.

— hippeliigese, randme voi Uhe kée sdrmede korral poole nimetissdrme pikkune joon.

Tahtis on leida sobiv kogus méaaritava ligese jaoks.

Parast geeli kasutamist peske kasi.

Enne maaritud koha kinnikatmist tuleb sel lasta kuivada. Selle tegematajatmine véhendab toote efektiivsust.

Laske pealekantud Flexiseq geelil enne kinnikatmist vahemalt 10 minutit kuivada voi kuni maaritud piirkond on

puudutamisel kuiv.

Kui geelil kulub kuivamiseks kauem kui 10 minutit, siis kasutasite liga palju geeli ja peaksite jargmine kord véhem kasutama.
Kui kuivamiseks kulub vahem kui 10 minutit, peaksite jargmine kord kasutama rohkem geeli.

Kuivamisaja vahendamiseks:

— soojendage enne geeli kasutamist nahka.

— voite pérast méarimist kasutada f66ni keskmisel temperatuuriastmel, et véhendada kuivamisaega umbes 2 minutile.
Flexiseq'i kasutamine kaks korda p&evas voib leevendada valu juba 2 pdevaga. Téieliku moju iimnemiseks voib aga kuluda mitu
péeva toote pidevat kasutamist.

Parast avamist séilitada temperatuuril 8°C kuni 25°C ja kasutada kolme kuu jooksul.
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Pange geeli iihtlaselt Maérige geel liigese ees- ja tagakiiljel lihtlaselt laiali Laske Flexiseq geelil 10
timber liigese. (drge maarige polvekedrale). minutit enne kinnikatmist
kuivada.

. Voimalikud korvaltoimed
Flexiseq'iga seoses ei ole tdsiseid korvaltoimeid teada.
Kliinilistes testides pohjustas Flexiseq kasutuskohas kergeid nahaarritusi, nagu ertiteemi, kuivust ja [66vet. Need olid tavaliselt
leebe kuni keskmise intensiivsusega, lUhigjalised ja moéddusid iseenesest. Ravisekkumine polnud vajalik.
Korvaltoimed, mis puudutavad nahka ja nahaaluskudet (pehmet kudet kasutuspiirkonna naha all) vivad ilmneda umbes
kaks né&dalat pérast geeli kasutamise alustamist, kuid peaksid kaduma iseenesest, kui te toote kasutamist jatkate. Plsivate
korvaltoimete tekkimisel vahendage annust (nt Uks kord péevas kahe korra asemel). Kui see ei aita, siis I0petage toote
kasutamine, kuni probleem laheneb, milleks voib kuluda mitu pdeva. Naha paranemise jérel voite hakate toodet uuesti
kasutama, kui puuduvad toendid allergilisest reaktsioonist.
Kui Ukskoik milline korvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate monda korvaltoimet, mida selles infolehes ei ole
nimetatud, palun réaékige sellest oma arstile voi apteekrile.
Koostoimeid ravimitega pole teada.

DN )

25°c o Temperatuuripiirang e Tarvitada enne (KK.AAAA). Arge kasutage toodet
(sailitada temperatuuril 8°C kuni 25°C) pérast kehtivusaja 16ppu (vt margistust tuubil ja karbil)
8°C

f e Hoiatus LOT o Partii number (vt margistust tuubil ja karbil)

e Jargige kasutusjuhiseid * Tootja
MPC International S.A.

26, Boulevard Royal
L-2449 Luksemburg

¢ Flexiseq® ja Sequessome Technology® on Pro Bono Bio® kaubamargid.
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